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Ihre Gesundheit basiert auf vier Säulen: 

Ernährung Bewegung Entspannung Guter Schlaf 
 

Weihnachts-Kekse von Edith Schauflinger 
Nutella-Hupferl 

 
Zutaten: 
200 g Nutella 
1 Ei 
160 g Mehl 
1 TL Backpulver 
 

 
 
 
Zubereitung: 

1. Für die einfachen Nutella Kekse das Backrohr auf 170 Grad Umluft vorheizen und ein 
Backblech mit Backpapier auslegen. 

2. Nutella, Ei, Mehl und Backpulver in eine Schüssel geben und mit dem Mixer zu einem 
glatten Teig verarbeiten. 

3. Aus dem Teig kleine Kugeln (Hupferl) formen und auf das vorbereitete Backblech 
legen. Anschließend im Backrohr etwa 8-10 Minuten backen (Backzeit kann 
variieren). 

4. Mit Staubzucker bestreuen und genießen       
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