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Verschiedene Aufstriche — Ostern (abends)

Kiirbiskern-Aufstrich

250 g Topfen

2-3 EL Sauerrahm

3-4 EL Kernol

Knoblauch nach Geschmack

Geriebene Kiirbiskerne nach Geschmack
Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Thunfisch-Aufstrich

1 Dose Thunfisch natur
2 Eier gekocht

1 EL Sauerrahm

1 EL gehackter Petersilie
1 EL gehackter Zwiebel
1 MSP Salz

1 MPS Chili

1 Spritzer Zitronensaft

Joghurt-Dip 1

180 g Joghurt

Ca. 80 g fein geriebene Karotten

70 g Ziegenkase

2 Handvoll Barlauch fein gehackt
Frischer Zitronensaft nach Geschmack

Wer mag gibt noch etwas Barlauchpesto

dazu

Joghurt-Dip 2

1 Becher griechischer Joghurt
Saft einer halben Zitrone

Salz und Pfeffer nach Geschmack
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Frischkdseballchen in Krdutermischung

500 g Skyr (oder auch Joghurt)
Topfenkdse-Gewirzmischung (z.B. von ,,Bergkrauter”)
oder Liptauer-Gewlirzmischung (z. B. von ,,Bergkrauter”)

Wer mag gehackte frische Krduter nach Wahl und/oder
gehackte Walnusse

Skyr (Joghurt) in ein frisches Geschirrtuch geben und
auspressen; dann in Sieb geben (Auffangschale drunter
stellen) und fiir 24 Std. in den Kiihlschrank

In die Frischkdsemasse gerne frische Krauter und Nisse (Rezept Anita Spreitzer)
untermengen, Béallchen formen und in Krdutermischung
walzen

Dazu schmecken perfekt das EiweiRbrot (siehe Friihstiick Ostern / Oster-Brunch) und

Ostereier

Viel Spal’ beim Eier-Pecken (auch genannt Ostereiertitschen oder -turtschen)! @

Oster-Brauch:
In Osterreich wurde aber auch beim Eierpecken mit einer Miinze aus gewisser
Entfernung gegen ein gefarbtes Ei geworfen. Wenn die Miinze das Ei getroffen hatte
und darin steckengeblieben war, gehorte das Ei dem Miinzenbesitzer; hatte er
danebengeworfen, gehorte die Miinze dem Eibesitzer. Zu diesem Eierpecken brauchte
man groRe Geschicklichkeit.
Das in vielen Orten Osterreich sogenannte Eierpecken oder Eierturtschen hingegen
war eine Sache der starkeren Eierschale. 2 Spieler ,titschen” bzw. pecken Spitz gegen
Spitz und Boden gegen Boden. Der Gewinner (wo das Ei ,heil” geblieben ist) bekommt
das Verlierer-Ei.
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