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Schiissel-Tiramisu mit frischen Friichten

Creme:

500 g Mascarpone

250 g Topfen 3,6 %

250 g Schlagobers 36%
150 g griechischer Joghurt
100 g Zucker
Orangensirup
Marillen-Likor

- 3 wwwwellnessoase-
4 Blatt Gelatine ansfelden.at

Biskotten groB (z.B. grofRen ,,Pistoccos” von
DeSpar Premium) / Kakao zum Bestreuen

Frichte nach Wahl

Zubereitung:

Gelatine in Wasser aufweichen
Mascarpone, Topfen, Joghurt und Zucker in die Riihrschiissel geben und gut durchmengen
Schlagobers in eigenem GefaR fest schlagen

In der Zwischenzeit die Nektarinen und Zwetschken vierteln, Kern entfernen und in
mundgerechte Stlcke schneiden, in eine Schiissel geben und mit einem Schuss Rum, etwas
Zucker und Zimt nach Geschmack gut durchriihren

Gelatine ausdriicken, (ich spare gerne Zeit und nehme die Mikrowelle), in einer Glasschissel
einen Schuss Wasser und die ausgedriickte Gelatine geben, in die Mikro, auf niedrigste
Warmstufe stellen und fur 15-20 Sekunden fllissig werden lassen. Herausnehmen, 1-2 EL
Creme gut in die fliissige Gelatine einriihren, dann zur restlichen Creme geben, geschlagenen
Schlagobers zugeben und mit Schneebesen gut verriihren

Eine Schale nehmen, Orangensirup und Marillenlikér nach Geschmack in die Schiissel (nicht
zu viel)

In einer Schiissel diinne Schicht der Creme geben, Biskotten tranken und eine Schicht auf die
Creme, Halfte der Friichte darauf verteilen, nochmals Schicht Creme draufstreichen,
Nochmals Biskotten, Friichte und Creme schichten (es darf gerne seitlich die Schichten
zeigen) — optimalerweise die Schiissel verschlieRen und ab in den Kiihlschrank fir
mindestens 3-4 Stunden (kann auch perfekt am Vortag zubereitet werden)
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Vor dem Servieren den Deckel entfernen, mit Kakao bestreuen und genieRRen @

Ich stelle hier die Schiissel auf den Tisch und jede/r kann mit dem Loffel rausnehmen was
er/sie mdchte.....

Die oa. Masse ist bei mir fiir 2 Schiisseln

Viel Genuss beim Nachmachen und GenieRRen!
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